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焉政发〔2024〕36号                        签发：马雁斌

对自治县政协十六届四次会议第164-60号提案的
答  复

马丽萍委员： 
您提出的《关于改善中小学学生视力下降》的提案已收悉，现答复如下：
近年来，由于中小学生课内外负担加重，手机、电脑等电子产品广泛普及，用眼不卫生，缺乏体育锻炼和户外活动等因素，导致我县中小学学生近视率逐年升高。据我县2023年第四次视力筛查数据统计：全学段受检人数21064人，平均视力为4.86，其中：视
力正常12049人，占比为57.20%；视力低下9015人，占比42.80%（其中：轻度近视2438人，占比11.57%；中度近视3101人，占比为14.72%；重度低下3476人，占比为16.50%）。如何让青少年养成正确的用眼习惯，有效降低视力不良率，促进青少年的健康成长，一直是县人民政府关注的问题。为此，我们将接受您的建议，2024年采取具体措施如下：
一、建立工作机制，形成部门监管合力
成立以分管副县长为组长，县政府办、教科局、卫健委、疾控中心等相关部门主要负责同志为副组长的中小学学生近视防控工作领导小组。按照“政府主导、定向调度、部门联动”的原则，建立中小学学生近视防控工作联席会议制度。今年以来，召开县近视防控工作领导小组专题会议2次，统筹安排，协调推进，严格落实学生健康体检制度和每学期2次视力监测制度，适时掌握我县中小学学生不同年龄组近视患病率基础数据，指导近视防治和健康管理等工作。
二、加大宣传力度，增强自我防护能力
结合全国近视防控宣传教育月活动，组织各学校每学期开展近视防控健康教育课不少于 6 课时的，教育引导中小学学生养成科学用眼护眼的良好习惯。今年以来，共开展近视防控健康教育课3000余课时。针对中小学学生近视防控科学知识、用眼护眼专业知识、科学合理使用电子产品等实际问题，已召开家长会60余次，覆盖人数达到2万余人，家校合作共同促进中小学学生视力综合防控工作稳步向前发展。同时，利用校内广播、橱窗、卫生知识讲座、班会、板报、宣传画等宣传形式，对学生进行预防近视、保护视力知识宣传。
三、减轻课业负担，丰富校园活动内容
严格落实“双减”和“五项管理”工作要求，保证各幼儿园每天在园户外活动不少于2小时，各中小学每天不少于30分钟阳光大课间活动和60分钟体育活动时间，确保一二年级每周4课时，坚持做好广播操和眼保健操。三至六年级和初中每周3课时，高中每周2课时。今年以来，共开展中小学田径赛、篮球赛、足球赛、全员红色运动会、各类文艺汇演等各项活动10余场次。严格控制家庭作业量和考试次数，严格控制一二年级不布置书面作业，三至六年级完成作业时间不超过60分钟，初中生不超过90分钟，从而加大学生减负工作力度，将“健康第一”的教育理念融入教育教学各个环节。
四、密切家校协同，养成良好用眼习惯
注重发挥全员育人优势，通过家长会、家长一封信等形式搞好家长培训，养成小学生每天使用电子产品不超过2.5小时，单次使用时间不超过20分钟，中学生每天使用电子产品不超过4小时，单次使用时间不超过30分钟的良好用眼习惯，配合学校坚决落实“眼离书本一尺，身离桌子一拳，手离笔尖一寸”的“三个一”达标任务。组织各中小学要求学生之间互相监督，发现有不正确的读写姿势，及时提醒，及时纠正，使每个学生都能拥有正确的读写姿势，从而促进学生良好用眼习惯的养成。
五、加强资金投入，推进环境改造工程
近年来，我县按照《中小学教室采光和照明卫生标准》，持续推进学校教室采光照明环境改造工程，投入1150万元改造34所学校的照明设施，更换6000余套课桌凳；先后投入5.7亿元，维修改造教学楼、综合楼14栋，宿舍楼6栋，教师周转宿舍3栋，改造3所城乡学校运动场，更新食堂餐厅设备6000余件，音体美教学设备30000余件，为学生提供更加标准舒适的用眼环境。
最后，再次感谢您对我县中小学生近视防控工作的关心和支持，欢迎今后继续对我县学生近视防控工作提出宝贵意见。
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